Mardi Mercredi

e

CLIRONTIE [RAFEE ' MACEDOINE MAYONNAISE

CHOU FLEUR VINAIGRETTE

PERIODE : HEBDOMADAIRE,

08/11

POTAGE JULIENNE LEGUME

MAINE 45 (2023)

Vendredi 10/11 s
TERRINE DE LEGUMES ‘i‘

VINAIGRETTE | MAISON MAYONNAISE
- I [ S | - S w— — | _ _ = I — ?-
LB
jj.- - — - - on W BN N T N B T N T
STEAK HACHE GRILLE CHILI SIN CARNE MAISON COLIN D'ALASKA PANE EQBZ‘E/ILTDE( DE VEAU AUX JAMBONNEAU A L'ECHALOTE 1
[ n = [ [ () n F‘.
L e o I 1
POMME DE TERRE
HARICOTS BLANCS PUREE DE POTIRON FONDUE DE POIREAUX SARLADAISE
m | [ ] [ ] []
WY W
BOURSIN AIL ET FINES
KIRI HERBES CAMEMBERT BIO
[ ] [

CROISILLON AUX ABRICOTS I MOUSSE A LA FRAISE FRUIT DE SAISON

COMPOTE POMME ABRICOT
100G
|

DONUT NAPPE CHOCOLAT

* Menus proposeés sous réserve de disponibilités des produits *

B Produits laitiers
B Féculents

[ végétaux crus
B Vvégétaux cuits

Recette bio

niveau 2

Type d'aliment

B Sucres
Corps gras

[l Protides

Fait maison

R ] Label Rouge @ Sans gluten
,‘ '. France e Origine

72+ Viande bovine frangaise gre Produit MSC
g Bleublanc coeur HVE

@ environnementale de

- -

Pictogramme commercial

T Y

Recette régionale

Nouvelle recette

© e

Vegetarien

Volaille frangaise
Agriconfiance

@ 15

— ——

*
@ -Quilibre

#(Jy

@ Cuisine Cenlrale Camazeenne

CHEMAZE
2 85 29 495

Loi EGalim

Ter novembre 2018

1S

@ mealcanteen
I'app anti-gaspi de la
restauration collective

LOI ISSUE DES TATS ENERAUXDEL’  ENTATION

amendements

10

meilleure  meilleure  saine, sire,
rémunération qualité durable

o
fe

&

participants  articles débat

QUEDITLALOI?

OBJECTIFS
SIMPLES

CE QUIL FAUT RETENIR !

g:io
ala
cantine

& produuts

quahté

@
=
i

o

EN RESTAURATION COLLECTIVE

\%?

E&S?
NH.\IM

LABELS

INFORMATIONS

1repas
végétarien
1 fols par
semaine

consultation des
menus par voie
s électronique

meal canteen



Lundi

BETTERAVE VINAIGRETTE

e

| SOUPE OIGNON

15/11

Mercredi

CREPE AU JAMBON ET

PERIODE : HEBDOMADAIRE,

GALANTINE VOLAILLE AUX

MAINE 46 (2023)

Vendredi 17/11

RIZ MAIS SURIMI

—
=
T

BALSAMIQUE | FROMAGE OLIVES
— = S— L — — - | _ ———
- - L N e L N TN T
BOULETTE D'AGNEAU SAUCE ESCALOPE PORC SCE POISSONNETTE PANEE
COLOMBO CROQ FROMAGE CHARCUTIERE CORDON BLEU CITRON
u u u u u
B il ot ]
PENNE BIO BEURRE PUREE PDT MAISON ESEIFD&E DE POIREAUX AU POELEE CHAMPETRE HARICOT VERT T/F PERSILLE
m | u [ ] [ ] u
TR
ST MORET 55% YAOURT AROMATISE CANTAL
| | |

FLAN NAPPE CARAMEL

FRUIT DE SAISON

FLAN AU CHOCOLAT

MOUSSE CRUNCH

* Menus proposeés sous réserve de disponibilités des produits *

B Produits laitiers
B Féculents

[ végétaux crus
B Vvégétaux cuits

Recette bio

niveau 2

Type d'aliment
B Sucres

Corps gras
[l Protides

Fait maison

R ] Label Rouge @ Sans gluten
,‘ '. France e Origine

72+ Viande bovine frangaise gre Produit MSC
g Bleublanc coeur HVE

@ environnementale de

- -

Pictogramme commercial

T Y

Recette régionale

Nouvelle recette

© e

Vegetarien

Volaille frangaise
Agriconfiance

@ 15

— ——

*
@ -Quilibre

#(Jy

Cuisine Centrale Camazeenne
—— CHEMAZE
02 85 29 g5

Loi EGalim

Ter novembre 2018

1S

@ mealcanteen
I'app anti-gaspi de la
restauration collective

LOI ISSUE DES TATS ENERAUXDEL’  ENTATION

amendements

10

meilleure  meilleure  saine, sire,
rémunération qualité durable

o
fe

&

participants  articles débat

QUEDITLALOI?

OBJECTIFS
SIMPLES

CE QUIL FAUT RETENIR !

g:io
ala
cantine

& produuts

quahté

@
=
i

o

EN RESTAURATION COLLECTIVE

\%?

E&S?
NH.\IM

LABELS

INFORMATIONS

1repas
végétarien
1 fols par
semaine

consultation des
menus par voie
s électronique

meal canteen




CAROTTE RAPEE AIL F

i CERVELAS
_ LI ] . = _ _u -~ m
Tl - oa - o B O N N T N T N T
ESCALOPE PORC GRILLEE LASAGNE BOLOGNAISE VBF Egﬁ DDE VIENNOISE CONC. | £ AN AU FROMAGE DONUT PANE COLIN D'ALASKA
() n & ] ml n n n =2 ]
B R i F I 1
PENNE BIO BEURRE POELEE RUSTIQUE PETITS POIS A L' ETUVEE RIZ CREOLE BIO
m | [ [ [
g LY
TOME DES BAUGES AOP ST NECTAIRE AOP FROMAGE FONDU
=) = ) |

Mardi

| CREME DE FOIE

22/11

Mercredi

POMME DE TERRE ET

PERIODE : HEBDOMADAIRE,

MAINE 47 (2023)

Vendredi 24/11 =

OEUFS ECALES MAYONNAISE 'liﬂ

.E-

rﬁ

LIEGEOIS CHOCOLAT

ILE FLOTTANTE CARAMEL
BOUDOIR
H

COMPOTE POMME ALLEGEE
PLAST 100G <20G G
L]

FRUIT DE SAISON

BEIGNET AUX POMMES

* Menus proposeés sous réserve de disponibilités des produits *

B Produits laitiers
B Féculents

[ végétaux crus
B Vvégétaux cuits

Recette bio
Label Rouge

‘ '. France
i

Viande bovine francaise

Bleu blanc coeur

environnementale de
niveau 2

@

Type d'aliment

B Sucres
Corps gras

[l Protides

Fait maison

Sans gluten

e

e Origine

gre» Produit MSC

HVE

- -

Pictogramme commercial

T Y

Recette régionale

Nouvelle recette

© e

Vegetarien

Volaille frangaise
Agriconfiance

@ 15

— ——

*
@ -Quilibre

#(Jy

@ Cuisine Cenlrale Camazeenne

CHEMAZE
2 85 29 495

Loi EGalim

Ter novembre 2018

1S

@ mealcanteen
I'app anti-gaspi de la
restauration collective

LOI ISSUE DES TATS ENERAUXDEL’  ENTATION

amendements

10

meilleure  meilleure  saine, sire,
rémunération qualité durable

o
fe

&

participants  articles débat

QUEDITLALOI?

OBJECTIFS
SIMPLES

CE QUIL FAUT RETENIR !

g:io
ala
cantine

& produuts

quahté

@
=
i

o

EN RESTAURATION COLLECTIVE

\%?

E&S?
NH.\IM

LABELS

INFORMATIONS

1repas
végétarien
1 fols par
semaine

consultation des
menus par voie
s électronique

meal canteen



CAROTTE RAPEE
VINAIGRETTE

jj.- - —

BOULETTES DE BOEUF
u

RI1Z BIO AU BEURRE

YAOURT AROMATISE

Mardi

e

| TERRINE LAPIN

o .

] |2 ] ] [ ] ] E N
e ciaEm 00 1
POMMES DE TERRE -
HARICOT BEURRE AU BEURRE oo\ (~ERE POMMES DE TERRE SAUTEES
m | [ [ [

29/11

Mercredi

COEUR DE PALMIER EN

SALADE

PERIODE : HEBDOMADAIRE,

FILET DE POULET AU JUS

-
DOS COLIN SCE AU BEURRE
BLC

MACARONIS A LA CARBONARA

MAINE 48 (2023)

Vendredi 01/12 =
BETTERAVE ET SCE VGTTE ‘i‘

MAISON
.E-

FLAN DE CHOU FLEUR

rﬁ

]

RONDELE NATURE

CHANTENEIGE

GATEAU BASQUE

FRUIT DE SAISON

MOUSSE CHOCOLAT

BANANE FRUIT

* Menus proposeés sous réserve de disponibilités des produits *

B Produits laitiers
B Féculents

[ végétaux crus
B Vvégétaux cuits

Recette bio
Label Rouge

‘ '. France
i

Viande bovine francaise

Bleu blanc coeur

environnementale de
niveau 2

@

e

- -

Type d'aliment

B Sucres
Corps gras

[l Protides

Pictogramme commercial
Fait maison

Sans gluten
Origine
Produit MSC
HVE

T Y

Recette régionale

Nouvelle recette

© e

Vegetarien

Volaille frangaise
Agriconfiance

@ 15

— ——

*
@ -Quilibre

#(Jy

@ Cuisine Cenlrale Camazeenne

CHEMAZE
2 85 29 495

Loi EGalim

Ter novembre 2018

1S

@ mealcanteen
I'app anti-gaspi de la
restauration collective

LOI ISSUE DES TATS ENERAUXDEL’  ENTATION

amendements

10

meilleure  meilleure  saine, sire,
rémunération qualité durable

o
fe

&

participants  articles débat

QUEDITLALOI?

OBJECTIFS
SIMPLES

CE QUIL FAUT RETENIR !

g:io
ala
cantine

& produuts

quahté

@
=
i

o

EN RESTAURATION COLLECTIVE

\%?

E&S?
NH.\IM

LABELS

INFORMATIONS

1repas
végétarien
1 fols par
semaine

consultation des
menus par voie
s électronique

meal canteen



